পঞ্চদশ আসর 


সিয়াম ভঙ্গের শর্তাবলি এবং যে কাজে সিয়াম ভাঙে না আর 
সাওম পালনকারীর জন্য যা করা জায়েয 


সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি প্রজ্ঞাময় অষ্টা, মহীয়ান 
তথা আসমানকে কোনো প্রকার খুঁটি ও লগ্নি ছাড়াই উপরে 
প্রতিষ্ঠিত করেছেন, তাঁর সৃষ্টির কাছে দলীল-প্রমাণাদি ও 
মৌলিক তত্ত্বের মাধ্যমে পরিচিত হয়েছেন, সকল সৃষ্টিকুলের 
রিযিকের দায়িত্ব নিজেই গ্রহণ করেছেন, মানুষকে সৃষ্টি 
করেছেন সবেগে স্বলিত পানি থেকে, তাকে শরীয়ত দিয়ে 
বেঁধে দিয়েছেন যাতে সে সম্পর্ক ঠিক রাখে, যেগুলো তাঁর 
মনঃপুত হয় না এমন ভুলব্রান্তি তার থেকে মার্জনা 
করেছেন। আমি তার প্রশংসা করি যতক্ষণ নির্বাক চুপ থাকে 
আর যতক্ষণ কোনো কথক কথা বলে। 


আর আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো 
ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই, এটা নিষ্ঠাবানের সাক্ষ্য 


কোনো মুনাফিকের সাক্ষ্য নেই। আমি আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি 
যে, মুহাম্মাদ তাঁর বান্দা ও রাসূল যার দাওয়াত উপর-নীচ 
সকল স্থানকে ব্যাপকভাবে অন্তর্ভুক্ত করে। আল্লাহ তাঁর 
উপর সালাত পেশ করুন, অনুরূপ তাঁর সাথী আবু বকরের 
উপর, যিনি উপযুক্ত বিচক্ষণতার সাথে মুরতাদদের বিরুদ্ধে 
দাঁড়িয়েছিলেন, আর "উমারের ওপর, যিনি কাফেরদের 
মাথাব্যাথার কারণ হয়েছিলেন এবং বন্ধ দরজা খুলেছিলেন, 
আর “উসমানের উপর, যার সম্মানকে পাষগু-সীমালজ্ঘনকারী 
ব্যতীত কেউ নষ্ট করেনি, অনুরূপভাবে 'আলীর ওপর, যিনি 
তাঁর বীরত্বের কারণে সংকীর্ণ পথেও হাটতে সক্ষম ছিলেন। 
তদ্রপ রাসূলের সকল পরিবার-পরিজন, সকল সাহাবী 
যাদের প্রত্যেকেই অন্যদের উপর পেয়েছিলেন শ্রেষ্টত্ব। আর 
আল্লাহ তাদের যথাযথ সালামও প্রদান করুন। 


০ আমার ভাইয়েরা! পূর্বে আমরা সিয়াম ভঙ্গের কারণসমূহ 
নিয়ে আলোচনা করেছি। হায়েয ও নেফাস ছাড়া সিয়াম 
বীর্যপাত ঘটানো, খাদ্য কিংবা এ জাতীয় কিছু খাওয়া বা 
ব্যবহার করা এবং শিঙ্গা লাগানো ও বমি করা এ সব 
কিছু দ্বারা কেবল তখনই সাওম ভঙ্গ হবে যখন তা জেনে 
শুনে, স্মরণ করে ও স্বপ্রণোদিত হয়ে করে। 


০ সুতরাং বোঝা গেল যে, সাওম ভঙ্গ হওয়ার জন্য তিনটি 
শর্ত রয়েছে; 
প্রথম শর্ত: সিয়াম ভঙ্গের কারণ সম্পর্কে জ্ঞান থাকা 





তাই যদি না জেনে উপরোক্ত বিষয়ের কোনো একটিতে লিপ্ত 
হয়, তাহলে সিয়াম ভঙ্গ হবে না। কারণ, 


* আল্লাহ তা'আলা সুরা আল-বাকরায় বলেন: 

[YAY :581] (055 2 ৫ ০1 GENE YES} 
‘হে আমাদের রব! আপনি আমাদের পাকড়াও করবেন না, 
যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা কোনো ভুল করে বসি” {সূরা 


আল-বাকারা, আয়াত: ২৮৬) তখন আল্লাহ তা'আলা বললেন, 
“অবশ্যই আমি তা কবুল করেছি” ৷' 


* অন্য আয়াতে আল্লাহ তা“আলা বলেন: 
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'আর তোমরা ভুলে যা কর, তাতে কোনো অপরাধ নেই। 
অবশ্য ইচ্ছাপূর্বক তোমাদের হৃদয় যা করছে তার ব্যাপারে 


১ মুসলিম: ১২৬। 


জবাবদিহি করতে হবে। আর আল্লাহ অত্যন্ত ক্ষমাশীল, 
অতিশয় দয়ালু।” (সুরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫) 


না জানার কারণে সাওম না ভাঙ্গার বিষয়টি ব্যাপক, হতে 
পারে সে শরীয়তের হুকুম সম্পর্কে অজ্ঞ যেমন, সে ধারণা 
করে যে এ জিনিসটা সাওম ভাঙ্গবে না, ফলে তা করে বসে। 
অথবা কাজ করা অবস্থায় বা সময়ে সেটি তার অজানা ছিল। 
যেমন, সে ধারণা করে যে, ফজর বা সুবহে সাদিক এখনও 
উদিত হয়নি, ফলে সে খাওয়া-পিনা চালিয়ে যায় অথচ ফজর 
উদিত হয়ে গেছে। কিংবা সূর্য অস্তমিত হয়ে গেছে মনে করে 
খেয়ে ফেলল অথচ সূর্য তখনও অস্ত যায় নি। এসব কারণে 
সাওম ভঙ্গ হবে না। কারণ, 


* সহীহ বুখারী ও মুসলিমে আদী ইবনে হাতেম রাদিয়াল্লাহু 
আনহু হতে বর্ণিত হয়েছে, তিনি বলেন, 
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“যখন নাযিল হলো এই আয়াতটি, 

[187 505] (9 ৮১১] ০০ ১০৪৪ 48 তা এ ৯) 
“যতক্ষণ না স্পষ্টভাবে দেখা যায় কালো রেখা থেকে শুভ্র 
রেখা” তখন আমি দু'টি সুতা নিলাম, একটা কালো অপরটি 
সাদা। উভয়টাকে আমার বালিশের নীচে রাখলাম এবং 
উভয়ের দিকে তাকাতাম। অতঃপর যখন আমার নিকট 
কালো সূতা থেকে শুভ্র সুতাটা পরিস্কার ভাবে দেখা গেল 
তখন আমি পানাহার থেকে বিরত থাকলাম। অতঃপর যখন 
সকাল হলো তখন আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নিকট গিয়ে যা করলাম সে ঘটনা জানালাম । 
তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তাহলে 
তোমার বালিশ তো বেশ বড় ও প্রশস্ত, যদি তোমার 
বালিশের নীচে থাকে শ্রন্র ও কালো সুতা। এটা তো দিনের 
শুভ্রতা ও রাতের কৃষ্ণতা ৷” 

এ হাদীসে দেখা যাচ্ছে যে, ‘আদী রাদিয়াল্লাহু আনহু 
সুবহে সাদিক উদিত হওয়ার পরও খেয়েছেন। দুটো রেখা 
পরিস্কার দেখা না যাওয়া পর্যন্ত তিনি পানাহার পরিত্যাগ 
করেন নি। আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে 


২ বুখারী: ১৯১৬; মুসলিম: ১০৯০ 


সাওমটি কাযা করার নির্দেশও দেননি; কারণ তিনি এর 

হুকুম সম্পর্কে অজ্ঞ ছিলেন। 

* অনুরূপ সহীহ বুখারীতে আসমা বিনতে আবি বকর 

রাদিয়াল্লাহু আনহা এর হাদীসে এসেছে। তিনি বলেন, 
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“আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে ইফতার 
করেছিলাম এক মেঘলা দিনে তারপর সূর্য দেখা গিয়েছিল ৷” 
এখানে তিনি উল্লেখ করেননি যে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাদেরকে সাওমটি কাযা করার নির্দেশ 
দিয়েছিলেন; কারণ তাদের সময় অজানা ছিল। আর কাযার 
নির্দেশ যদি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দিয়েই 
থাকতেন তবে তা অবশ্যই বর্ণিত হতো; কেননা এটি অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয় যা বর্ণনার ক্ষেত্রে মানুষের হিম্মতের অভাব 
হতো না। 

বরং শায়খুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়্যাহ তার ‘হাকিকাতুস 


* বুখারী: ১৯৫১ 
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এ হাদীস বর্ণনাকারীদের অন্যমত হিশাম ইবনে “উরওয়াহ 
তার পিতা “উরওয়াহ থেকে বর্ণনা করেন, “তাদেরকে কাযা 
করার নির্দেশ দেওয়া হয় নি।” 
কিন্তু যখনই জানতে পারবে যে, দিন এখনও বাকী রয়েছে 
এবং সূর্য অস্ত যায়নি, তখন থেকে (দিনের অবশিষ্টাংশ) সূর্য 
অস্তমিত হওয়া পর্যন্ত পানাহার ইত্যাদি থেকে বিরত থাকবে। 
উদাহরণস্বরূপ, যদি কেউ সুবহে সাদিক উদিত হওয়ার পর 
ভক্ষণ করে এ মনে করে যে সুবহে সাদিক এখনো উদিত 
হয় নি। অতঃপর তার নিকট স্পষ্ট হলো যে, সুবহে সাদিক 
উদিত হয়ে গেছে, তাহলে তার রোযা সহীহ হবে, তার উপর 
কাযা আবশ্যক হবে না। কারণ সে সময়ের ব্যাপারে অজ্ঞ 
ছিল। আর আল্লাহ তা'আলা তার জন্য পানাহার ও 
সহবাসকে সুবহে সাদিক স্পষ্ট হওয়ার পূর্ব পর্যন্ত হালাল 
করেছেন। আর অনুমতি দেয়া বৈধ জিনিসের কাযা করার 
নির্দেশ দেয়া হয় না। 


ও হাকীকাতুস সিয়াম, পৃ. ৩৪, ৩৫৷ 
বুখারীর পূর্বোক্ত বর্ণনায় এসেছে, হিশামকে বলা হলো, তাদেরকে কী কাযা করার নির্দেশ দেওয়া 
হয়েছিল? তিনি বললেন, কাহার কী প্রয়োজন? আর মামার বলেন, আমি হিশামকে বলতে শুনেছি, 
“আমি জানি না তারা তা কাযা করেছিল কি না?” 


দ্বিতীয় শর্ত: সিয়ামের কথা স্মরণ থাকা 


সুতরাং যদি সিয়াম পালনকারী নিজ সিয়ামের কথা ভুলে 
সাওম ভঙ্গকারী কোনো কাজ করে ফেলে তাহলে তার 
সিয়াম শুদ্ধ হবে, তাকে আর সেটা কাযা করতে হবে না। 
যেমনটি সুরা বাকারার আয়াতে গত হয়েছে। 





* তাছাড়া আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু হতে বর্ণিত, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: 

53 lll / 
যে সিয়াম পালনকারী ভুলে পানাহার করল, সে যেন তার 
সিয়াম পূর্ণ করে; কেননা আল্লাহই তাকে পানাহার 
করিয়েছেন” 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কর্তৃক সাওম পরিপূর্ণ 
করার নির্দেশ প্রদান সে সাওম সহীহ হওয়ার স্পষ্ট দলীল। 
আর ভূলে যাওয়া ব্যক্তির খাওয়ানো ও পান করানোর সম্পর্ক 


৫ বুখারী: ১৯৩৩; মুসলিম: ১১৫৫ 


আল্লাহর দিকে করা প্রমাণ করে যে এর উপর কোনো 
পাকড়াও বা জবাবদিহিতা নেই। 


০ কিন্তু যখনই স্মরণ হবে কিংবা কেউ স্মরণ করিয়ে দেবে 
তখনই: সেটা থেকে বিরত থাকবে এবং মুখে কিছু থাক 
লে তাও নিক্ষেপ করবে; কারণ এখন তার ওযর রীভূত 
হয়েছে। 

০ আর যখন কেউ দেখবে যে, সাওম পালনকারী ব্যক্তি 
খাচ্ছে কিংবা পান করছে, তখন তার উচিত হবে সাওম 
পালনকারীকে সতর্ক করে দেওয়া । কারণ, 

* আল্লাহ তা'আলা বলেন, 


[Y 1] € দি খা cle 1557553 ) 
“তোমরা সদাচারণ ও তাকওয়ার কাজে পরস্পর সহযোগিতা 
কর।” [সুরা আল-মায়েদাহ: ২] 


অর্থাৎ সিয়াম ভঙ্গকারী নিজের পছন্দ ও ইচ্ছা অনুযায়ী যদি 
হবে। অন্যথায় যদি সিয়াম পালনকারীকে জোর-জবরদস্তি 





করে সিয়াম ভঙ্গ করানো হয় তবে তার সিয়াম বিশুদ্ধ হবে, 
তার আর সেটা কাযা করা লাগবে না। কারণ, আল্লাহ 
তা'আলা কুফুরীর হুকুমকে সে ব্যক্তি থেকে উঠিয়ে নিয়েছেন 
যাকে কুফুরী করতে জোর করে বাধ্য করা হয়েছে, যখন 
তার অন্তর ঈমানের ওপর অটল থাকে। 
* আল্লাহ তা'আলা বলেন: 
১০৩ ৬০০০ ও sl ৩০ ক! মল! ৯৫ ৩৭ SL ০৪ ৩৯ 
Clie 219 পা ০2 ০০৬ জনি 19৬ ধা EIS ০2 KG 
[15 2৯] € 1১৭ abe 
“কেউ তার ঈমান আনার পর আল্লাহ্র সাথে কুফরী করলে 
এবং কুফরীর জন্য হৃদয় উন্মুক্ত রাখলে তার উপর আপতিত 
হবে আল্লাহ্র গযব এবং তার জন্য রয়েছে মহাশাস্তি ; তবে 
তার জন্য নয়, যাকে কুফরীর জন্য বাধ্য করা হয় কিন্তু তার 
চিত্ত ঈমানে অবিচলিত ৷” (সূরা আন-নাহল, আয়াত: ১০৬) 


সুতরাং যদি আল্লাহ তা'আলা জোর-জবরদস্তি ও বাধ্য করার 
কারণে কুফরির হুকুমও তুলে দিয়েছেন তাহলে কুফরির 
চেয়ে ছোট অপরাধ তো উঠে যাবেই। 


১০ 


* অনুরূপভাবে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
19 08: 1555 5 OLAS 6 BS) ভে ০০ 5988 Sd ৩৮ 
৫422 


নিশ্চয় আল্লাহ আমার উম্মতের ভুল, বিস্মৃতি এবং বাধ্য হয়ে 
করা বিষয় ক্ষমা করেছেন ।” 


০ আর যদি কোনো লোক তার স্ত্রীকে সহবাস করতে বাধ্য 
করে অথচ সে সাওম পালনকারিনী, তাহলে মহিলার 
সাওম শুদ্ধ হবে। তাকে সেটার কোনো কাযা করতে হবে 
না। যদিও লোকটির জন্য বৈধ নয় স্ত্রীকে সাওম অবস্থায় 
সহবাসে বাধ্য করা। হ্যাঁ, যদি কোনো মহিলা তার স্বামীর 
উপস্থিতিতে তার অনুমতি ব্যতীত নফল সাওম পালন 
করে সেটা ভিন্ন কথা। 

০ যদি কোনো ধুলা-বালি উড়ে গিয়ে সাওম পালনকারীর 
পেটের ভিতরে চলে যায় কিংবা অনিচ্ছাকৃতভাবে পেটের 
মধ্যে কোনো কিছু ঢুকে কিংবা কুলি বা নাকে পানি 
দেওয়ার ফলে অনিচ্ছাকৃতভাবে পেটের ভেতর কিছু 
পানি প্রবেশ করে, তবে তার সাওম বিশুদ্ধ হবে। তার 
উপর কাযা করতে হবে না। 


ও ইবন মাজাহ: ২০৪৩; সহীহ ইবন হিব্বান: ৭১৭৫। 


১৯ 


০ আর চোখে সুরমা ও ওষধ ব্যবহার করলে সাওম ভঙ্গ 
হবে না। যদিও এর স্বাদ সে কণ্ঠনালীতে পায়। কারণ 
এটা খাদ্য ও পানীয় নয় এবং সমপর্যায়েরও নয়। 

০ কানের মধ্যে ফোটা ফোটা করে ওষধ দিলেও সাওম 
ভাঙ্গবে না। আর কোনো ক্ষত স্থানে ওষধ দিলেও সাওম 
ভঙ্গ হয় না। যদিও সে ওষধের স্বাদ কন্ঠনালীতে পায়। 
কারণ এটা খাদ্য নয় পানীয় নয়- এবং উভয়ের 
সমপর্যায়েরও নয়। 

* শায়খুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া তার “হাকীকাতুস 

সিয়াম” গ্রন্থে বলেন, আমরা জানি, কুরআন ও সুন্নায় এমন 

কিছু নেই যা প্রমাণ করে যে এ বস্তগুলো দ্বারা সাওম ভঙ্গ 
হবে, তাই আমরা জানলাম যে, এগুলো সাওম ভঙ্গকারী 
নয়।”? 


* তিনি আরো বলেন, সিয়াম মুসলিমদের দ্বীনে এমন একটি 
বিষয় যা সাধারণ মানুষ ও বিশেষ মানুষ সকলেরই জানা 
দরকার। যদি এসব বিষয় আল্লাহ ও তার রাসূল সিয়াম 
অবস্থায় হারাম করে থাকতেন এবং এর দ্বারা সাওম নষ্ট 
হতো, তবে অবশ্যই এটা বর্ণনা করা রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর উপর আবশ্যক হতো। আর যদি 


* হাকীকাতুস সিয়াম পৃ. ৪০, ৪১৷ 


১২ 


তিনি এটা উল্লেখ করতেন তাহলে সাহাবায়ে কেরাম 
রাদিয়াল্লাহু আনহুমও তা জেনে যেতেন এবং তারা তা গোটা 
উম্মতকে পৌঁছিয়ে দিতেন যেমনি ভাবে তারা পুরা 
শরীয়তকে পৌঁছিয়ে দিয়েছেন। সুতরাং যখন কোনো আলেম 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে না কোনো সহীহ, 
দ্বয়ীফ, মুসনাদ, কিংবা মুরসাল কোনো প্রকার হাদীসই 
বর্ণনা করেন নি, তখন জানা গেলো যে, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এগুলোর কোনো কিছুই উল্লেখ করেন 
নি। আর সুরমার ব্যাপারে বর্ণিত হাদীস অর্থাৎ “নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরামদায়ক সুরমা ব্যবহার 
করার নির্দেশ দিয়েছেন এবং বলেছেন, 

4০ 4৮৮ 
“রোযাদার যেন এর ব্যবহার থেকে বিরত থাকে ।” এটা 
দুর্বল হাদীস। ইমাম আবু দাউদ তার সুনান গ্রন্থে এটাকে 
সংকলন করেছেন। তিনি ব্যতীত অন্য কেউ এটা বর্ণনা 
করেন নি। ইমাম আবূ দাউদ বলেন, আমাকে ইয়াহইয়াহ 
ইবনে মা'ঈন বলেন, এ হাদীসটি মুনকার ।” 


” হাকীকাতুস সিয়াম পৃ. ৩৭, ৩৮। 


* শাইখুল ইসলাম আরো বলেন, “যে সব হুকুম-আহকাম 
অসাল্লামকে তা সাধারণভাবে বর্ণনা করতে হতো। আর 
অবশ্যই উম্মতরা এটা বর্ণনা করতো । অতঃপর যখন এটা 
এটা পাওয়া গেল না, তখন বুঝা গেল যে, এটা তাঁর দ্বীনের 
অন্তর্ভুক্ত বিষয় নয়। শাইখের বক্তব্য এখানেই শেষ। 
শাইখের এ বক্তব্য অত্যন্ত সুদৃঢ় যা সুস্পষ্ট দলীল ও 
প্রতিষ্ঠিত নিয়ম-নীতির উপর প্রতিষ্ঠিত। 


০ আর খাবারের স্বাদ গ্রহণ করলে যখন না গিলা হয় তখন 
তাতে সাওম ভঙ্গ হবে না। আর কোন সুঘ্বাণ ও ধুপের 
ঘাণেও সাওম ভঙ্গ হবে না। কিন্তু ধুপের ধোঁয়া নাকে 
গ্রহণ করবে না। কারণ তার অনেক অংশবিশেষ আছে যা 
উর্ধে উঠে থাকে; হয়তো বা তার কিছু পাকস্থলীতে পৌঁছে 
যাবে। অনুরূপভাবে কুলি করা ও নাকে পানি দেওয়াতেও 
সাওম ভঙ্গ হয় না; কিন্তু তাতে অতিরঞ্জিত করবে না। 
কারণ কখনো কিছু পানি পেটের ভিতরে ঢুকে যেতে 
পারে। 

* যেমন হাদীসে এসেছে, লাকীত ইবন সুবরা রাদিয়াল্লাহু 

আনহু বর্ণনা করেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

বলেন, 


১৪ 


৩1 GLAS ওই 2159 ৮৪১০ on 0৯9 ৮৯591 ৮০৮ 

«lala 09৫ 
“উত্তম রূপে অজু করো এবং আঙ্গুলের মাঝে খিলাল করো 
আর ভালো ভাবে নাকে পানি দাও- অবশ্য সাওম পালনকারী 
হলে নয়।”? 


০ সাওম পালনকারী মেসওয়াক করলে সাওম ভঙ্গ হবে না। 
বরং সাওম ভঙ্গকারীদের মত সাওম পালনকারীর জন্যও 
দিনের প্রথম ও শেষ ভাগে মেসওয়াক করা সুন্নাত 
কারণ, 

* নবী সাল্লাল্লাহু 'আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


৫৯১১০ এ৫ ১২০ এ ৯০০ ০৫১০৯ sl ০ Hl ) ১ ৯১ 


“যদি আমার উম্মতের ওপর কষ্টকর না হতো, তাহলে 
অবশ্যই প্রত্যেক সালাতের সময় মেসওয়াক করার নির্দেশ 
দিতাম 1৮19 


এটা সাওম পালনকারী ও সাওম ভঙ্গকারী সকলের জন্য সব 
সময় প্রযোজ্য হুকুম। 


৯ আহমাদ ৪/৩২-৩৩, ২১১; আবু দাউদ ২৩৬৬; তিরমিযী ৭৮৮; নাসাঈ ১/৮৭; ইবন মাজাহ: ৪০৭| 
১০ বুখারী: ৮৮৭; মুসলিম: ২৫২ 


১৫ 


বলেন, 

As Im শা এ এও ৪ dl ভাত জা ০৯০৮ 
«ile 

“নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামকে সাওম অবস্থায় 

অগণিত বার মেসওয়াক করতে দেখেছি” ৷"! 


০ সাওম পালনকারীর জন্য পেস্ট বা দাতের মাজন দিয়ে 
দাঁত পরিস্কার করা উচিত নয়। কারণ এর শক্তিশালী 
প্রভাব রয়েছে, ফলে আশংকা করা হয় যে, মুখের লালার 
সাথে খাদ্যনালীর ভিতরে এর কোনো কিছু ঢুকে যাবে। 
মিসওয়াক ব্যবহার সেটার বিকল্প হতে পারে এবং সে 
অবস্থা থেকে বেচে থাকা যায়। 

০আর সাওম পালনকারীর এমন কিছু করা জায়েয যা 
তাকে প্রচণ্ড গরম ও পিপাসা থেকে কিছুটা হালকা 
করবে। যেমন, পানি দ্বারা ঠাণ্ডা হওয়া বা অনুরূপ কিছু। 
কারণ, 

* ইমাম মালেক ও ইমাম আবু দাউদ কোনো এক সাহাবী 

রাদিয়াল্লাহু আনহু হতে বর্ণনা করেছেন, তিনি বলেন, 


১৬ 


০০৪ (৫০০ 2১) Tol ss de dl এন ক] ০১1৮ 

৫১৯ ০৭ 9 ০০৯৯ ০৭ ০০৮০ Al) ৪০ sll 
নামক স্থানে সাওম পালনরত অবস্থায় পিপাসা কিংবা 
গরমের কারণে তার পবিত্র মাথা মোবারকে পানি ঢালতে 


দেখেছি [টি 


* “আব্দুল্লাহ ইবনে “উমার রাদিয়াল্লাহু আনহু একটি কাপড় 
ভিজিয়ে নিজের উপর সাওম পালনরত অবস্থায় রেখেছেন। 
* আনাস ইবনে মালেক রাদিয়াল্লাহু আনহু এর একটি 
খোদাই করা পাথর ছিল এটা কূপের সাথে সাদৃশ্যপূর্ণ ছিল। 
তিনি যখন সাওম পালনরত অবস্থায় গরম অনুভব করতেন, 
তখন তাতে অবতরণ করতেন । আল্লাহ ভালো জানেন, মনে 
হচ্ছে যেন এটা পানিতে পরিপূর্ণ থাকত। 


* হাসান বলেন, সাওম পালনকারীর জন্য কুলি করা ও ঠান্ডা 
হওয়ায় কোনো অসুবিধা নেই। 


এ বর্ণনাগুলো ইমাম বুখারী তা'লীক হিসেবে সহীহ বুখারীতে 
উল্লেখ করেছেন। 


১২ মুওয়াত্তা ইমাম মালিক: ২/২৯৪; আবু দাউদ: ২৩৬৫ 


১৭. 


০ প্রিয় ভ্রাতৃবৃন্দ! আল্লাহর দীন ভালোভাবে জানুন, যাতে 
জেনে-শুনে আল্লাহর ইবাদত করতে পারেন। কারণ যারা 
জানে এবং যারা জানে না তারা সমান হতে পারে না। 
আর 

৫০৪১] ৪ 2828 17 ৭৪ dl ১৪ ০১০১৯ 

'আল্লাহ যার কল্যাণ চান তাকে দীনের গভীর জ্ঞান দান 

করেন ।”; 


হে আল্লাহ! আমাদেরকে দীন বুঝা এবং সেটার উপর 
আমলের তাওফীক দিন। আর আমাদেরকে দীনের উপর 
সুপ্রতিষ্ঠিত রাখুন। আমাদেরকে মুমিন হিসেবে মৃত্যু দিন 
এবং নেক বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত করুন। আর হে দয়ালুদের 
চেয়ে শ্রেষ্ঠ দয়ালু আপনার একান্ত দয়ায় আমাদেরকে ও 
আমাদের মা-বাবা এবং সকল মুসলিমকে ক্ষমা করুন। 


আর আল্লাহ সালাত ও সালাম পেশ করুন আমাদের নবী 
মুহাম্মদ, তাঁর পরিবার-পরিজন ও সকল সাহাবীর ওপর । 


১৩ বুখারী: ৭১; মুসলিম: ১০৩৭| 


১৮ 


সাহাবীর উপর। 


